“Ebeveyn Ve Aile Ko¢clugu”
(Parent & Family Coaching)

Programin Amaci

Anne baba olmak belki de hayatimizin en heyecan verici, en duygusal olayidir. Biitiin
giizelliklerine ragmen, ne getirecegi tam olarak bilinmeyen bu biiyiik sorumlulugun yarattigi
endise ve gerginlik de vardir.

Bir kez c¢ocuk sahibi oldunuz mu, herkes kendi ¢ocugunu yetistirirken ise yaradigini
diisindiigli tiiyolar1 paylasmaya baglar. Birbiriyle ¢elisen bir¢ok bilgi arasinda yOniiniizii
bulmaya calisirsiniz.

Bebeginizi biiyiitirken, en sik karsilasacaginiz sorunlara ve dogru yaklasimlara bu paket
programlarda yer veriyoruz.

Nasil?

Yiiz yiize goriisme, grup calismasi, ev ziyareti, telefonda kocluk ve skype iizerinden
online kocluk gibi kisiye 6zel esnek bir program belirleyebiliyoruz.

Calisan Anne Destek Programi (4 ay ve Uzeri)
Calisan anne olmak ve ise geri ddonmek
Es-is-cocuk-ben dengesini kurmak

Uyku egitimi

Cocugunuzun beslenme diizeni ve yeme problemleri
Iki Yas sendromu

Ofke nobetleriyle basa cikma

Disiplin ve sinir koyabilme

Cocuklarda dzgiiven ve 6zsaygl gelisimi

Ayrilik kaygisi

Tuvalet egitimi

Vurma 1sirma

Kardes kavgalari

Oyun ve fiziksel, sosyal, duygusal, zihinsel gelisimi desteklemek

+ “Ebeveyn Ve Aile Ko¢lugu” calismalarimiz hakkinda daha fazla bilgi almak,
size nasil yardimci olabilecegimizi konusabilmek adina bize sitemizin iletisim
sayfasindan ulasabilirsiniz...”
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