Etkileme ve ikna

Programin Amaci
Elimizde her ne kadar bizi sonuca gétiireceginden emin oldugumuz ¢dziimler olursa olsun, gercek
basar1 i¢cin mutlaka bagkalarina gereksinim duyulacaktir. Konu ile
ilgili taraflarin, inanci, destegi ve tereddiitsiiz olarak yaninizda
olmasi sizi nihai hedefinize ulastiracak olan en biiyiik giictiir. Iste
tam da bu noktada egitimimizin konusu olan “Etkileme ve Tkna
Etme” yetkinligi kritik bir rol iistlenmektedir. Yapilacak olan bu
calisma ile katilimcilarin etkileme ve ikna becerilerini gelistirmeleri
yoniindeki gerekli bilgilerin ve davranigsal yaklagimlarin
paylasilmasi amag¢lanmaktadir.

Egitimin Icerigi

% Ikna’nin Psikolojisi
4+ Uygulama: “Bisiklet”

% Ikna Siireci ve Olumlu Tetikleyiciler

+ Uygulama: “Olumlu Tetikleyiciler Listesi”
« Catisma Kavram ve Asamalari
+ Uygulama: “Catisiyoruz...”
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Ikna’nin Psikolojisi
+ “Varlik Zemini”
» Upygulama: “Varlik Zeminini Onurlandirmak...

ikna ve Giiven
% Ikna ve Uyum
4 Herkesin Bir iletisim Tarz1 Var!
» Uygulama: iletisim Profilleri Testi
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% Ikna ve Algilarimiz
+ Davramisin (4) D’si

% Tkna’mn Kurallan
+ Hazirlik / Benzerliklerimiz?

= Bilincalt1 Kodlama
Ortak Amag / Arabuluculuk / Kazan-Kazan
Duygu Kontrolii / Giivenli Davranis / Uygun Sekilde Hayir Diyebilmek
Enerjiyi Okuyabilme
Ben Dili

» Uygulama: “Spor Yapiyoruz...”
Karsilik Verme / Kendini Elestirme
Soru Sorma / Ihtiya¢ Analizi / Biling Modu

» Uygulama: “Bil Bakalim Ben Kimim?”
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+ Giiven Verme
=  Uygulama: Giivenmetre Envanteri

+ Empati
=  Uygulama: “Doktorum Nerede?”
+ Dinleme
= Uygulama: “Hadi Anlat Bakalim...”
+ [letisim Zehirleri
= Uygulama: Mahserin (4) Atlisi
¢ Umursamama
¢ Duvar Orme
e Suclama
e Savunma
Kendini ve Siireci Yonetebilme (Yetiskin Benlik)
=  Uygulama: Benlikler
Problem C6zme
=  Uygulama: “Sana Ne Yapabilecegimi Soyleyeyim”
Olumlu Bakis Acist
= Kazanan ve Kaybeden Bakis Acilari
Hedefte Kalma / Kazanma Arzusunu Kontrol Edebilme
Paradigmalarin Farkinda Olmak
Varsayimlar / Sonu¢ Cikarma Merdiveni
= Uygulama: “Burada Ne Oluyor?”
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+ Final Uygulamasi: Son boliimde ikna rol canlandirmalari yapilir. Egitim boyunca
ogrenilenler i¢sellestirilir. Rol Canlandirmalar kameraya cekilir.

% Degerlendirme, Eylem Planlar’’nin Doldurulmasi Ve Kapams

Eylem Planlari: Her bir katilimci egitim sonrasinda kendi gelisim alanlarini ve bu
alanlar1 nasil ve hangi tarihe kadar gelistirecegini yazdigi Eylem Plani’ni1 doldurur.
Eylem Planlarinin bir kopyas1 kog¢luk yapmasi amaci ile katilimcinin yoneticisine
verilir ve gelisim alanlar1 ¢ercevesinde katilimciya destek olmasi istenir. Diger bir
kopyasi da takip amacli olarak IK yetkililerine verilir.

Egitim Siiresi: (2) Tam Giindiir.

Deniz Yildizi Egitim ve Yénetim Danismanligi Zekeriyakdy / istanbul Tel: (212) 341 21 92
Gsm: (538) 352 66 57 e mail: info@denizyildizidanismanlik.com © Copyright denizyildizidanismanlik.com 2012



