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“Sunum Teknikleri” 
                  (Presentation Skills) 

                                          
Programın Amacı 

Katılımcıların, nasıl sunum yaptıklarını görmelerini sağlamak 
surety ile sunum becerileri konusunda farkındalık 
kazanmalarını ve bu farkındalığın başarılı sunum yapabilmeye 
dönüşmesini hedeflediğimiz bu eğitimimizde amacımız, 
katılımcılarımızın topluluk önünde rahat ve etkili sunum 
yapabilmeleri için (2) gün boyunca olabildiğince uygulama 
yapmalarına olanak sağlamak ve grup önünde konuşma 
korkularını yenmelerine destek olmaktır. 
 
Katılımcılar, eğitim süresince sahnede yaptıkları uygulamaların yanı sıra (2) adet sunum 
yaparlar ve bu sunumlar videoya kaydedilir. Kayıtlar, daha sonar seyredilir ve katılımcıya 
geribildirim verilir. Eğitim sonunda her bir katılımcıya ait sunum karnesi çıkarılır ve rapor 
olarak şirket yetkililerine verilir. 

 
Eğitimin İçeriği 
 

� İçerik Oluşturma  
 Mantıksal Sıralama 
 Ana Hedef 
 Konu Başlıklarım 

� Teori 
� Görsel 
� Uygulamalar 
� Örnekler 

 Mesajlar 
 

� Sunumun Hazırlanması 
 Arka Plan 
 Font 
 Görsel Malzeme (Resim, film, müzik, vs) 
 Efektler 
 Zaman Çizelgesi 

 

� Eğitimin Verilmesi 
 Hazırlık 

� Zihinsel Hazırlık 
• Özgüven/Patron Benim 

� Bedensel Hazırlık 
• Nefes Kullanımı, Beslenme & Uyku 

� Teknik Hazırlık 
• Yedekleme 

� Ruhsal Hazırlık 
� Prova, Prova, Prova 
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 Giriş 
� “Hoş geldiniz…” “Hizmet İçin Buradayım…” 
� Neden Buradayız? 
� Nelerden Bahsedeceğiz? 
� Ne zaman Bitecek? Yemek? Aralar? 
� WC, Yangın Çıkışı, Sigara Alanı?, vs 
 

 Sunum 
� Az Slayt, Çok Söz 
� Ses/Tonlama/Coşku 
� Göz Teması 
� Ne Diyosunnnn?☺ 
� Yedek Perde☺ 
� Üstünlük… 
� En fazla 19 dak. 
� Küçük Aralar… 
� Zor Katılımcılar 
 

 Kapanış 
� 3 Temel Mesaj! 
 

� Teknikler  

 
 Ses Kullanımı  
 Duraklar ve Anlamsız Sözler 
 Sesin Hacmi ve Konuşma Hızı  
 Vurgulama ve Duraklar  
 Telaffuz  
 Sunuş Öncesinde ve Sırasında Ses Kalitesini Artırma Yolları  
 İlk İzlenim  
 Göz Teması  
 El-Kol Hareketleri- Jestler ve Mimikller 
 Pozisyon ve Duruş  
 Alanlar  
 Dinleme ve Geri Bildirim  
 Sorular ve Cevaplar  
 Zor Katılımcılarla İlgilenmek 

 
 

� Değerlendirme Ve Kapanış 
 

Eğitim Süresi: 2 Tam Gündür.  

 


