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“Okul Çağı Çocukları ile İletişim” 
 

Programın Amacı 

Anne babalara, okul çağına gelmiş çocuklarını daha yakından tanıyıp yönlendirebilmeyi, onların 

dünyalarını anlamayı ve çocukları ile ilişkilerini güçlendirmeyi sağlayacak becerileri öğretmek 

amacıyla hazırlanmıştır. 5- 12 Yaş çocuklarının anne ve babaları için uygundur. 

 

Ailedeki sağlıklı iletişim ortamı ve okulda ve evde başarılı öğrenme ortamının hazırlanmasına 

destek olarak, çocuğu hayata hazırlamaya ve mutlu, huzurlu, özgüvenli ve başarılı bir yetişkin 

olmasına destek olmayı hedefler. 

Eğitimin İçeriği 
 

� Bölüm 1: OKULA HAZIRLIK 
 

 6-12 yaş çocukların gelişim özellikleri 

 Oyunla okula hazırlık 

 Sağlıklı benlik değeri oluşturma 

 Anne - baba tutumları 

 Çocukla doğru iletişim kurma 

 Okula hazırlık ve okul olgunluğu 

 Etkili öğrenme ortamının hazırlanması 

 Çocuğunuzun okulda başarılı olması için ebeveyne düşen görevler 

 Çocuğunuzu okulda mutsuz edebilecek etkenler 

 Arkadaşlık: Sosyalleşme ve Rekabet 

 Yüksek beklentiler 

 Çocuğunuzun öğretmeninden ne beklemelisiniz? 

 

� Bölüm 2: OKULDA BAŞARI 

 

 Başarılı öğrenci ile başaramayan öğrenci  

 Ev ödevlerinin yapılması 

 Evde doğru çalışma ortamı yaratılması 

 Ders çalışma teknikleri 

 Çocuğunuzu teşvik edin 

 Sınav kaygısı 

 Ebeveynlerin yaşadığı kaygı 

 Okulda disiplin  

 Çocukta okul sendromu 

 Çocuk ve oyun 

 Öğretmenler ve ebeveynler için stratejiler 

 Okul başarısında ailenin rolü 
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� Bölüm 3: DAVRANIŞ DEĞİŞTİRME 

 

Neden ve Çözümleri ile; 

 Karşı gelme 

 Küfürlü konuşma 

 Yalan söyleme 

 Öfke nöbetleri 

 Bağımlılık 

 Saldırgan davranış 

 Başkasının eşyasını alma 

 Evden kaçma 

 

Eğitim Süresi: 2’şer saatlik 3 buluşma ve toplam 6 saat. (Katılımcı sayısı ve ihtiyaca göre 

belirlenecektir.) 


